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Weinmann Wolfgang Aug 2008, 2008. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 21x14.8x cm. Neuware - IAI-DO: IAI - im
Laufe der kriegerischen Geschichte Japans entstanden - diente ursprünglich zu Kampf und Schwerttest. Heute
ist IAI-DO eine interessante konzentrationsfördernde Körper- und Geistesübung. F. HoC stellt die faszinierenden
Übungsformen mit ihren blitzschnellen, ästhetischen Bewegungen beim Schwertziehen und TreCen eines
imaginären Gegners vor und erläutert technische und geistige Hintergründe. . die Kunst des schnellen Ziehens!
79 pp. Deutsch.
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