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ALBIN MICHEL, 2011. Paperback. Book Condition: NEUF. Il n'est
pas facile de lire en soi, et l'on finit par subir au quotidien les
difficultés, sans en avoir réellement conscience et sans savoir
comment agir sur elles. Comment parvenir à nous éloigner de
cette fatalité aveugle qui nous conduit à subir notre vie, plutôt
qu'à la choisir ?A trouver en nous-mêmes et par nous-mêmes
des réponses concrètes à nos malaises, à nos peurs, à nos
doutes, à nos angoisses du quotidien ?En s'appuyant sur de
nombreuses histoires très concrètes, Elsa Godart invite le lecteur
à appliquer les nombreux conseils des stoïciens, fondateurs du "
thérapeutique " et qui apparaissent comme les pionniers du
développement personnel. Ils fondent une sagesse du bien-être,
applicable ici et maintenant, pour lutter contre toute angoisse
ou tout mal-être. Adapter et actualiser leurs réflexions, sans en
perdre la justesse et la profondeur est le pari de ce livre, qui mêle
pensée ancienne et pratique contemporaine.Parce que le bien-
être devient une exigence sociale aussi importante que le fait de
gagner de l'argent ou celui de réussir sa vie familiale ;Parce que
notre époque nous a tant éloigné de nous-mêmes ; parce
qu'enfin, la recherche du bonheur est la...
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R eviews

Absolutely essential read through pdf. it was actually writtern extremely flawlessly and valuable. You will like how the
writer publish this book.
-- Destin Leff ler  

The ebook is fantastic and great. I am quite late in start reading this one, but better then never. Your life period will
probably be convert as soon as you comprehensive reading this ebook.
-- Dr . Alber tha  Hoppe     
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